Ich habe einen Traum ...

... einen Giraffentraum*

Verstehen und
verstanden werden!

Das wiinscht sich jeder, ob GroB ob Klein. Es ist die
Basis fiir Leichtigkeit im menschlichen Miteinander.



Der Giraffentraum bringt achtsam die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
zu Kindern in Kitas und in Familien.

In einem gut zu praktizierenden 4-Schritte-Format:

BEOBACHTUNG
m wert- und interpretationsfrei

GEFUHLE
B splren und nennen

BEDURFNISSE
®  erkennen, die immer hinter Geflihlen stehen

EINE BITTE FORMULIEREN
m die eine L&sung wahrscheinlicher macht




FUR DIE KINDER:

FUR DIE ERZIEHER/INNEN:

DAS GEHT SO:

Ich fuhre die Erzieherlnnen in einem 2-3 Tages-GFK-Seminar vor Ort in den Giraffentraum ein
Die Erzieherlnnen fiihren den Giraffentraum 8-10 Tage lang in die Kita ein

Ich begleite die Einfilhrung und die Zeit danach mit Coaching-Stunden und Supervision

Bei Bedarf biete ich Eltern-Info-Abende an



..73,,7 Karin Krimmer

”"\ Coaching mit Herz und Verstand

weil Kommunikation verbindet

Mediatorin & Coach (univ.)

Trainerin fir achtsame Kommunikation auf
Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GFK)
Multiplikatorin Projekt Giraffentraum*

Wilhelm-Busch-Str. 10
81477 Miinchen

Tel.: (089) 44 23 99 99
Mobil: (0178) 31 32 33 2
Mail: karin@krimmer.cc

www.krimmer-coaching.de

*) Der Giraffentraum ist ein Programm, von Gundi und Frank Gaschler entwickelt, das die Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg
in Kindertagesstatten etabliert (Buch: Ich mdchte verstehen, was du wirklich brauchst).



